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DYMnO 2006

W sobote 13 maja, zwiedzalimy w ekspresowym tempie Mazowiecki Park
Krajobrazowy, a konkretnie rejony na potudnie od Otwocka, gdzie odbywata
sie juz VIII edycja dtugodystansowego rajdu na orientacje ,DYMnO 2006".
Ja z Jaskiem startowatem na trasie ekstremalnej - 75 km, tzn. 25 km biegu
na orientacje + 50 km rowerowej orientacji. Barwy ENTRE.PL Teamu
reprezentowata takze gOsienka, z tymze na trasie pieszej 50 km.

Start i meta byta na stadionie OKS
w Otwocku. Ruszyli$my
punktualnie o godz. 7.00, ale byt
moment, ze mysleliSmy, ze sie nie
wyrobimy.  WyjechaliSmy  ode
mnie z Zielonki o 6.00 i w pét
godziny byliSmy na miejscu.
Jednak trzeba byto dopetnié
formalnosci rejestracyjnych,
odebrac numery startowe,
przygotowaé rowery, itp. No i tak
sie jakos ztozyto, ze zmiesciliSmy sie czasowo idealnie, ale stres juz byt ;-)

Mimo, iz byt to start indywidualny, to postanowiliémy catg trase pokonaé razem i potraktowaé te
zawody tak troche treningowo ;-) RuszyliSmy dos$¢ spokojnie, aby rozrusza¢ organizm z rana.
Wybraliémy trudniejszy orientacyjnie wariant przebiegu na 1 punkt kontrolny (PK), m.in. przez
cmentarz ;-), aby urwac sie od reszty konkurentéw. Pierwszy PK zrobiliSmy bez probleméw, tak
jak i drugi. 3 PK byt umieszczony w $rodku poniemieckiego bunkra. Korytarze oswietlone byty
zniczami, a lampion i perforator trzeba byto odszukac ,na czuja”. Byto kilka $lepych odndg i
mieliémy mate problemy z trafieniem, ale w koncu udato sie i pomknelismy dalej.

Powoli robito sie coraz cieplej, ale tempo biegu byto dos¢ mocne. ZaliczaliSmy kolejne punkty,
nie popetnialiSmy wiekszych btedéw, moze jedynie mate wahniecia...Dodatkowo mata przerwa na
zrzucenie balastu ;-) i trase biegowa skonczyliSmy po 2 godzinach i 32 minutach, meldujac sie z
powrotem na stadionie w Otwocku.

Kilka minut spedziliSmy na przepaku, przebierajac sie,
jedzac i popijajac. DostaliSmy nowe mapy z trasg
rowerowg i wkrotce ruszyliSmy w dalsza podréz na
potudnie. Na drugim PK trasy rowerowej byto zadanie
specjalne - strzelanie. Podjezdzamy pod wiasciwy

bunkier, jest lampion, numer punktu...niby wszystko sie zgadza, ale nie ma nikogo z obstugi,
sedzidw i nie wiemy co robi¢ z owym zadaniem specjalnym. Zaczeliémy krzyczec i biega¢ dokota,
az w koncu znaledliSmy sedzidw przy sasiednim bunkrze (tym, w ktérym byt umieszczony punkt
na trasie biegowej). Byt to ewidentny btad sedzidw, ale po krétkiej wymianie zdan przestajemy
dyskutowac, bo chcemy jak najszybciej uwinac sie ze strzelaniem i ruszy¢ dalej.

Jasiek bierze wiatréwke i zaczyna sie zabawa z muszka i szczerbinkg ;-) Zadanie polegato na

3-krotnym trafieniu do puszki, oddalonej ok. 15 metréw, a do dyspozycji bylo 5 nabojow.
Niestety Jasiek trafit tylko 2 z 5 strzatéw i musiat wykonywac¢ zadanie dodatkowe, a mianowicie
musiat odnale$¢ punkt na orientacje, oddalony o ok. 200-300 m od bunkra, ale bez mapy. Tzn.
Organizowane biegi mape miat sedzia i trzeba byto zapamietaé, gdzie ten punkt sie znajduje i odszukac go, czyli tzw.
pamieciowka.
V WIELKA URSYNOWSKA Gdy Jasiek ruszyt na poszukiwania, ja zabratem sie za strzelanie i ku swemu zdziwieniu, trafitem
17. Bieg Mikotajkowy - od razu pierwsze 3 strzaty i zadanie specjalne mam z gtowy. Czekajac na Jaska, korzystam z

10km wolnej chwili i wcinam pét batonika, popijajac izotonikiem.
17. Bieg Mikotajkowy - Po chwili wraca Jasiek i juz mkniemy dalej. Po tych 2 PK trasy rowerowej, nastepne 12 punktéw
biegi dzieci jest do odnalezienia w formie tzw. scorelaufu, czyli zawodnik sam wybiera kolejnos¢ zaliczania.

7 Bieg Entre - Integracja Po zastanowieniu wybieramy dtugi przejazd na drugi koniec mapy, ale asfaltem i zaliczanie
1 Zoliborski Cross punktéw ,od tytu” ;-). Po drodze mijamy zawodnikdw z trasy pieszej, ktdrzy tak sie dziwnie na

Nadwislanski nas patrzyli. A odjezdzajac ustyszatem jak komentowali z przejeciem: ,Popatrz...ekstremalna juz
XVI Zoliborski Bieg na rowerach”. StwierdziliSmy, ze pewnie majg nas za cyborgow ;-)

Mikotajkowy Pdsniej, na stabo uczeszczanym
XVI Zoliborski Bieg asfalcie spotykamy kolarzy

Mikotajkowy- dzieci
6. Bieg ENTRE.PL

GP Zoliborza 2011

15 Bieg Mikotfajkowy -

trenujacych chyba jakie$ tempdwki, bo startujg w odstepach i po pewnym
czasie mijajg nas, zachecajac do przyczepienia sie ,na koto”...odpuszczamy
:-) Zaliczamy kolejne punkty, zaczynajac od tréjki. Pogoda zaczyna coraz
bardziej doskwieraé, stofice grzeje niemitosiernie, a tu jeszcze tyle

dzieci kilometréw do zrobienia. Ponadto podtoze niestety daje sie we znaki i wiecej
15 Bieg Mikotajkowy - jest walki o utrzymanie réwnowagi, niz predkosci. Piasek, troche btotka...i
dorosli znowu piasek, a ponadto miejscami do$¢ duze wzniesienia, tak, ze czasami

V Bieg ENTRE.PL - dzieci
V Bieg ENTRE.PL - dorosli Jednak jako$ posuwamy sie do przodu. Ten upat sprawia, ze co jaki$ czas
14 Bieg Mikotajkowy - przychodzg do gtowy coraz to nowe pomysty na to, na co mamy ochote. A to
dorosli tyk zimnego piwka, albo krélestwo za pepsi...ech, wiemy jednak, ze to tylko
14 Bieg Mikotajkowy - marzenia, bo nie wzieliSmy ze sobg kasy, a i tak sklepéw po drodze jak na
dzieci lekarstwo.

1V Bieg ENTRE.PL - Docieramy do obowigzkowego odcinka specjalnego, tzw. liniéwki, na ktérym
dorosli sq do zaliczenia 3 punkty (10, 11, 12), jednak bez okreslenia na mapie ich
1V Bieg ENTRE.PL - dzieci doktadnej lokalizacji. Po prostu sa gdzie$ po trasie, narysowanej na mapie.
III Bieg ENTRE.PL - 10 Ten odcinek, to chyba najwieksza walka z piachem...a najwiekszy stres

trzeba prowadzi¢ rower.

km mamy, gdy zostaje nam do odszukania ostatni punkt na tej trasie, a ona prawie sie konczy. Jednak my wytrzymali$my cierpliwie do konca
III Bieg ENTRE.PL - i odszukaliémy ten punkt, na samym koncu trasy. Wiemy o tym, ze co poniektorzy robili tg linidwke po 2 razy, bo nie dojechali do konca i
Dzieci nie zauwazyli tego punktu. Cierpliwos¢ poptaca...$ :-)))

II Bieg ENTRE.PL - 10 Wiem, ze do konca juz coraz blizej, ale przez ten upat nie mam zupetnie ochoty na izotonik, po prostu mam juz go dos¢. A pi¢ sie nie tylko
km chce...ale nawet trzeba ;-) Postanawiamy zatrzymac sie w jakims$ gospodarstwie w Regucie i napetni¢ ,baki” zwyktg woda. Co to za rozkosz
I Bieg ENTRE.PL - 10 km dla podniebienia taka zimna, $wieza woda, prosto ze studni..mniam. Chwila przerwy, delektowania sie i lecimy dalej. Jasiek caty czas

I Bieg ENTRE.PL - dzieci pogania, ze im szybciej skonczymy, tym krocej bedziemy sie meczy¢. W sumie niby ma racje, ale wes sie zmus, jak Ci sie nie chce ;-)

Nastepny, przedostatni juz punkt, to kolejny sprawdzian orientacji, za
wzgledu na czujne wejscie. W ogdle prawie cata trasa rowerowa byta trudna
nawigacyjnie, nawet my mieliSmy niekiedy problemy 2z wtasciwym

Zawody .wstrzeleniem” sie. Jednak nawet popetniajac btad, do$¢ szybko go
. wychwytywali$my i nastepowata poprawka ;-)

Terminarz Przejazd na

Wyniki ostatni punkt
zawoddéw, to
kolejna

Foto sklep \r;vngizaarma zl

Plik cyfrowy piaskiem.

Dodatkowo,
po dotarciu
na wihasciwe
wzniesienie,
Aktualnosci stwierdzamy,
ze nie ma ani
lampionu, ani
perforatora.
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przeszukaniu okolicznych goérek, znajdujemy oznaczenie punktu na drzewie,
a na dole, rozsypane konfetti, czyli kto$ po prostu ,zakosit” lampion.

Teraz zostaje nam juz tylko dojechanie do mety. Wjezdzamy razem, ale
panowie sedziowie sg tak zaangazowani w rozmowe z jakimi$ zawodnikami,
Ze dopiero po pét minucie udaje nam sie zwrdci¢ na siebie uwage. Sa wielce
zdziwieni, ze juz skonczylismy, ale cate szcze$cie nie dyskutuja, probujac ustali¢ ktéry byt pierwszy, tylko przyjmuja na stowo, ze
wjechali$my razem ;-)

Nareszcie!!! Koniec zmagan z upatem, piaskiem i pragnieniem. Cato$¢ zajeta nam 7 godzin i 17 minut, z czego 2:32’ bieg ok. 7’ na
przepaku i 4:38’ rower. Zawody uwazamy za bardzo udane, a jednoczesnie trudne. Przede wszystkim do$¢ ciekawie pobudowane trasy i
juz w trakcie wspdtczuliSmy z Jasiem zawodnikom mniej ,zorientowanym” ;-) Dodatkowym utrudnieniem, byto zmaganie sie z pogoda,
straszny upat i sporo otwartych terendw, gdzie smazyto, jak na patelni. No i ten piasek...ech, jak sobie teraz przypomne tg walke o
utrzymanie rownowagi, to az mnie wzdryga. Tak samo, jak przypomne sobie te meszki na mecie...wrrrrr ;-)

Zbudowalismy dos$¢ duza przewage nad nastepnymi zawodnikami, bo gdy odjezdzaliSmy 2 godz. po naszym przybyciu, to nie byto na
mecie jeszcze nikogo (oprdécz nas) z trasy ekstremalnej. ENTRE.PL Team odnidst potrdjny sukces na DYMnO. Oprocz naszego (mojego i
Jaska) zwyciestwa ex aequo na trasie ekstremalnej, gOsiefnka wygrata rywalizacje kobiet na trasie pieszej 50 km.

Podsumowujac, warto wybra¢ sie na te zawody. Mozna porzadnie sie zmeczy¢, mozna potrenowac przed dtuzszymi rajdami, szczegdlnie
nawigacje, bo organizatorzy to orientalisci i wiedza, jak zbudowac trase, aby nie byto tatwo.
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